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opgericht in 1951

Ons HBOK2
“Wie is Mike Schokker?”

Achter de bar en op het veld
Sara Sebaa

“Er was gelijk een goede klik”
Assistent Michel Pleune

Hart voor de club en het dorp
Michel van Vuure

HBOK’er van het allereerste uur
Herman Kooij

Acteur Chris Peters als....
Marco van Basten in “Basta”

Even voorstellen “introverte”
Sem Lam

Speler van de maand:
Damian Petrov (JO13)
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www.vinoloq.com

Blessure? Wij helpen je zo snel 
mogelijk weer op de been!

Fysiotherapie  Echografie
Manuele therapie  Shockwave

www.fysiotherapiegoed.nl

085-4885451 
verhuur@spuitkorf.nl  www.spuitkorf.nl
Internetstraat 18 1033 MS Amsterdam

spuitkorf HVN
HOOGWERKERS STEIGERBOUW PONTONS

085 - 488 54 51
verhuur@spuitkorf.nl www.spuitkorf.nl

Internetstraat 18 | 1033 MS Amsterdam
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Volg ons ook op socialmedia!

Het zit er weer op!
Seizoen 2024/2025 is afgesloten, op misschien nog een 
verloren competitiewedstrijd na. En wat een seizoen 
hebben we weer mee mogen maken!

Als ik dit schrijf is de laatste wedstrijd van ons vlaggen-
schip gespeeld en hebben de mannen na een prima start, 
vervolgens een hele slechte periode met veel blessures 
en verloren partijen, zich uiteindelijk vanuit een onmoge-
lijke positie en met alle steun - ook uit ‘onverwachte’ hoek 
- weten te handhaven in de 1ste klasse!

Zeer grote waardering voor de saamhorigheid, die binnen 
deze groep en de technische staf voor wonderen heeft 
gezorgd. Echt heel bijzonder en HBOK waardig!

Ook weer een groot woord van dank aan onze onder-
houdscommissie, die heel veel werk heeft verricht en dit 
ook zeer gemotiveerd blijft doen. Dat neemt niet weg dat 
er altijd extra handjes welkom zijn. Dus als je wat tijd over 
hebt? Meld je aan!

Tevens zitten we nog steeds te springen om redactieme-
dewerkers voor La Klompa om het reilen en zeilen vast te 
leggen. Ook een ‘backup-fotograaf’ zou wel heel fijn zijn! 
We hebben schitterende apparatuur en met een duidelijke 
instructie is het echt zo te gebruiken door een ieder.

Dit wordt dan de laatste La Klompa van het seizoen, maar 
dat betekent niet dat er niets meer gebeurt… De voorberei-
dingen voor het nieuwe seizoen zijn alweer in volle gang.

Iedereen een hele fijne zomer en tot 
snel weer.

En..... heel veel leesplezier!

Rikus de Lange
Voorzitter v.v. HBOK
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De voorhoede
Zomerkampioenen
Jawel, de heren van de 45+ zijn de Zomerkampioenen seizoen ‘24/’25. Met vier punten 
verschil op de nummer twee wisten zij de titel op hun naam te schrijven. 

Gefeliciteerd mannen!

‘Noord Boys’ in de stadsdeelfinale  
Het team ‘Noord Boys’ heeft alle wedstrijden van de voorrondes in Noord gewonnen. 
Omdat de Stadsdeel finale van Noord gelijk valt met het toernooi in België, zijn de jongens 
nogmaals uitgekomen in Zuid.

Ook daar alles gewonnen, op één gelijkspel na. Vrijdag 13 juni spelen zij de Stadsdeel 
finale Zuid van de Cruyff Streetleague. Top jongens, zet ‘m op! 

v.l.n.r. Abel, Brendon, Aimran, Otis, Damian, Sem en Johnny

Tafelvoetbal
Hebben jullie ´m al gezien? In de 
kantine staat een nieuwe tafelvoet-
baltafel met dank aan Stichting 
Buuf & Buur op het Purmerplein. 

Wegens hun verhuizing naar een 
kleiner pand, dus gebrek aan ruimte, 
hebben ze deze aan HBOK ge-
schonken. Dank!

JO13 kampioen fase 3 
In de 3e fase is ook onze JO13 eerste in de poule geworden. 
Van harte jongens!
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‘Waar is dat feestje?‘Waar is dat feestje?
Deze HBOK’ers zijn de afgelopen weken en Deze HBOK’ers zijn de afgelopen weken en 
worden de komende weken een jaartje ouder. worden de komende weken een jaartje ouder. 
Allemaal (alvast) van harte gefeliciteerd!Allemaal (alvast) van harte gefeliciteerd!

De voorhoede  |De voorhoede  |    ‘La Klompa’‘La Klompa’

Open dag HBOK 
Traditiegetrouw openen wij eens per jaar onze deuren voor iedereen die kennis wil maken 
met de leukste club van Amsterdam e.o. Woensdag 21 mei jl. was het weer zover! 

Naast nieuwe kennismakingen ook een leuke dag voor eigen (jeugd)leden. Dit zijn ten-
slotte dé ambassadeurs van de club! Een mooi sportief programma, samengesteld door 
trainers Jeroen (JO19) en Milan (JO12).

Opblaasattributen die altijd een succes zijn 
én uiteraard overheerlijke burgers van de 
BBQ. Zo’n succes dat we helaas ook ‘nee’ 
hebben moeten verkopen, omdat we door 
de burgers heen waren.

Gwenn naar Ajax
Onze Gwenn, dit seizoen speelster van de JO12-1, gaat naar 
Ajax! Volgend seizoen mag zij uitkomen voor de MO13.

Gefeliciteerd en veel plezier, Gwenn! Mocht het bij Ajax niet 
lukken, dan verwachten we je wel weer terug. En ook als 
het wel lukt bij Ajax voor op z’n minst een interview in de La 
Klompa!

Juli

1 juli Robin Noorzada
2 juli
3 juli Daley Ernestus
3 juli Michael Sajet
4 juli
5 juli Jan Hoeve
5 juli Mohamed Mebrouk
6 juli Simon van der Molen
7 juli
8 juli
9 juli Marouan Akhamran

10 juli Charlie Nagel
11 juli Benno van Tilburg
12 juli Brendon Jordany Anico Flores
12 juli Tiebe Schram
13 juli
14 juli Damian Petrov
14 juli Marcel Griffioen
14 juli Sebastiaan v.d. Wal
15 juli Idan Arel
15 juli Rob Wandelee
16 juli
17 juli Jack Buhren
17 juli Lorenzo Jonk
18 juli Jona Boer
18 juli Joshua van Spengen
19 juli
20 juli Daniel Wolf
21 juli
22 juli
23 juli Maas Albronda
24 juli Mees Ten Brinke
25 juli Devid Derks
25 juli Ravi Raangs
26 juli Han Verneulen
27 juli Vince Meijer
28 juli
29 juli
30 juli Damian Akkerman
31 juli

Juni

1 juni Jaap Heerding
1 juni Jelarso van den Berg
1 juni Pedro Dado
1 juni Tiem Gilhuis
1 juni Tim de Klerk
2 juni Carel Bartele
3 juni Heino Braspenning
3 juni Joe Smitsman
4 juni Ole Wielart
4 juni Selby Gildemacher
4 juni Tanja Kuut
5 juni Jordi Blom
6 juni Joey van Groningen
7 juni Niek Runhaar
8 juni
9 juni Max Sajet
9 juni Mohammed Amin Chaara

10 juni
11 juni Jan-Pieter van Weel
12 juni Job Kesselaar
12 juni Noah Brouwers
12 juni Ravi Brouwers
13 juni
14 juni
15 juni
16 juni
17 juni Abel Gildemacher
17 juni Sytze Joosten
18 juni Alwin Bon
18 juni Julian van der Groep
19 juni
20 juni
21 juni Sasha Gerritsen
22 juni Ashwin Kartaram
22 juni Tobey Bon
23 juni Amir Salih
24 juni
25 juni
26 juni Angela de Miranda
26 juni Lano de Haan
26 juni Sverre Ubbels
27 juni Laura Kranenburg
27 juni Svit Rozej
28 juni Liam Walta
29 juni Stefan Braspenning
30 juni Jürgen van der Woude
30 juni Nomi Luteijn
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8 9Ik ben 25 jaar geleden be-
gonnen bij HBOK samen 
met een aantal jongens, 
waarmee ik nog steeds 
samen voetbal. Mijn vader 
Michael (grensrechter bij 
HBOK 1 red.) speelde er en 
was destijds ook jeugdtrai-
ner. Het was vrij snel duide-
lijk dat ik zou gaan voetbal-
len. Behoudens één seizoen 
bij SDOB (wat me nog altijd 
kwalijk wordt genomen 
door sommige vrienden!), 
heb ik altijd bij HBOK ge-
speeld. Sinds 4,5 jaar heb ik 
een goedlopend hoveniers-
bedrijf ‘Schokker Tuinen’ 
met mijn werkplaats in Zun-
derdorp. Met mijn bedrijf 
sponsor ik HBOK.

Heb je ook bij de selectie 
gespeeld ? 
Ik heb een jaar of 10 bij de 
selectie gespeeld waarvan 
4 bij het eerste. Ik vond het 
soms wel lastig dat ik dan 
niet met mijn vrienden kon 
spelen met wie ik altijd ge-
speeld had. Ik heb eigenlijk 
altijd centraal achterin ge-
speeld. 
Af en toe  ben ik ook in de 
spits te vinden en vooral 
sterk in (kop)duels. Per 
seizoen goed voor zo’n 10 
goals. Omdat ik door werk 
niet altijd 2 keer per week 
kan trainen is mijn conditie 
niet altijd top en ook mijn 
techniek kan nog wel wat 
bijgeschaafd worden. 

Wat voor team is het 2e ? 
We zijn geen selectieteam 
meer, maar een vrienden-
team dat op redelijk niveau 
speelt (2e klasse) met 
spelers tussen de 18 en 
30 jaar. Desondanks gaat 
het er serieus aan toe. Er 
wordt twee keer per week 
goed getraind en als je te 
laat komt of een weekendje 
weg bent, moet je de boete-
pot vullen ten behoeve van 
het teamuitje. 

Ook een wanprestatie in 
het veld of een domme 
rode kaart blijft niet zonder 
gevolgen… Dan is de kans 
groot dat je democratisch 
tot “bokkelul” wordt geko-

zen. Je moet dan getooid 
met een bokkenmasker, 
koningsmantel en twee 
klompen, de eerstvolgende 
thuiswedstrijd van het eer-
ste op het veld het publiek 
inclusief je teamgenoten 
vermaken. 

We moedigen het eerste 
sowieso altijd aan als het 
te combineren is met onze 
eigen wedstrijd. Verder zijn 
we dit seizoen samen met 
de O23 op trainingskamp in 
Athene geweest en zorgen 
we jaarlijks met een the-
matische teamfoto voor de 
kerstgroet in La Klompa. 

Hoe doen jullie het dit 
seizoen ? 
Hoewel we geen promo-
tie-ambities hebben, draai-
en we net als vorig seizoen 
bovenin mee en spelen mo-
gelijk weer de nacompetitie. 
We halen opvallende resul-
taten. Zo wonnen we 7-3 
van de kampioen en laatst 
bogen we met 9 man een 
0-1 achterstand om in een 
2-1 overwinning.

Hoe zit het met de jaarlijk-
se Schokker-bokaal ? 
Een paar jaar geleden zijn 
mijn naamgenoot en links-
buiten Lorenzo Schokker 

(geen familie) een wedden-
schap aangegaan om wie 
de meeste goals scoort in 
een seizoen. Tot nu toe heb 
ik deze weddenschap ieder 
seizoen glansrijk gewon-
nen met als gevolg dat ik 
hem al een keer helemaal 
kaal heb mogen scheren 
en recent een MS9-tatoo 
(Mike Schokker #9) bij hem 
geplaatst.

Wat wil je verder nog kwijt ? 
Ik hoop dat we eindelijk 
eens een spits krijgen die 
meer dan twee keer per sei-
zoen scoort.

Team in de schijnwerpers

Ons HBOK2
Mike Schokker
Wie is Mike Schokker ?
Ik ben 30 jaar, geboren en getogen in Zunderdorp. 
Sinds een paar jaar woon ik in Broek en Waterland 
samen met mijn vriendin Shannon. 

  Merlijn Rademaker  | Rikus de Lange
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Naar de Stopera of Carré?
  Prik dan gezellig bij ons een vorkje mee!

Hét eetcafé waar Willem-Alexander en Maxima ook een paar keer per jaar langskomen...!!
Waterlooplein 403 · AMSTERDAM · 020 638 14 62

EETCAFÉ EETCAFÉ B UWBRUGB UWBRUG

angel products 
publishing

De juiste 
presentatie 
is de basis 

voor succes!
Rijshoutweg 1 C3  |  1505 HL  Zaandam
020 482 61 71  |  kantoor@angelpp.nl

VORMGEVING · DRUKWERK 
FOTOGRAFIE · WEBSITES

MEDIA-ADVIES · PRESENTATIES 
BELETTERING · TEXTIELDRUK

VIDEO · ADVERTENTIES 
DIGITALE PRODUCTIES

TOETSENBORDWEG 46 · 1033 MZ  AMSTERDAM ( NDSM TERREIN )
020 493 08 38 · INFO@TOPKIP.NL

SUPER SIMPEL BESTELLEN VIA ONZE WEBSITE

WWW.TOPKIP.NL

GROOTHANDEL IN TOPKWALITEIT!

Het Middenveld | ’La Klompa’
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Kanjer op 
klompenWaar Sara is, 

is het feestje!
Niet alleen omdat ze bij ons achter de bar staat, maar vooral om haar gezel-
lige persoonlijkheid, die heel aanstekelijk is. Ze draait nog maar een jaartje 
mee achter de bar, maar hoort nu al tot het ‘vaste meubilair’ van onze club. 
Samen met Kim en Kyra weet ze daar een heel fijne sfeer neer te zetten.

  Jeroen Staalenhoef  | Merlijn Rademaker

Zunderdorpse
Ze woont met zus Esmaa en 
moeder Christa (onze pen-
ningmeester) waar ooit de 
grote manege stond. Ze mag 
zich dus een echte Zunder-
dorpse noemen. Paardrijden 
deed ze daar altijd al en dat 
er nu woningen zijn gekomen, 
waardoor veel oud-bewoners 
toch weer op het nest zijn 
teruggekeerd, vindt ook zij 
geweldig. 
Het maakte dat ze haast 
als vanzelf ook bij HBOK 
terecht kwam en al snel wat 
bijsprong achter de bar. En 
na eens met Dirk Ubbels over 
voetballen gekletst te hebben, 
kwam ook het idee om 
eens mee te trainen met de 
JO17-2, wat Sara nu met veel 
plezier elke woensdag doet. 

Paardengek?
Sara houdt niet echt van stil-
zitten. Naast het werk op de 

club is ze ook nog eens zo’n 
zes (!) keer per week te vin-
den op de manege in Broek in 
Waterland. Want paardrijden 
is echt haar vroege liefde. 
Daarnaast zit ze ook nog op 
een danceclub, waar vooral 
Urban en Afro gedanst wordt.

Professioneel
Verder heeft ze niet echt het 
gevoel dat er bij de bar of op 
de club iets mist. Wel valt 
het haar op dat de nieuwe 
broodjes (crispy tenders en 
grillworst) echt een popu-
laire aanvulling zijn, waar 
misschien wel nog 
meer variatie bij 
kan. Mochten 
mensen haar 
voor het goe-
de werk iets 
aan willen 
bieden, 
dan is 
haar 

lievelingsdrankje netjes een 
groene ice-tea, professioneel 
alcoholvrij… 
En op de vraag of ze nog 
een anekdote weet van 
achter de bar zegt ze hard 
lachend: “Sommige dingen 
kun je beter niet zeggen.” Ook 
professioneel. En die tekst 
kan wel op de rug 
van een 
T-shirt… 
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“Het was inderdaad een bij-
zonder seizoen. In het begin 
hadden we de wind behoor-
lijk mee en haalden we veel 
punten. Maar dat verander-
de helaas. We kwamen in 
een moeilijke fase terecht, 
mede omdat we met veel 
blessures te maken kregen. 
De laatste weken zijn we 
weer min of meer compleet 
en dan zie je ook dat we 
met deze selectie gewoon 
in de eerste klasse thuisho-
ren. Groot compliment ook 
voor de groep die zich de 
laatste, cruciale weken van 
zijn allerbeste kant heeft 
laten zien. De laatste wed-
strijden wonnen we overtui-
gend met veel strijd en veel 
goals.”

Volgend jaar nog 
steeds op de bank?
“Jazeker, de hele techni-
sche staf heeft bijgetekend. 
Ik voel me nog steeds pri-
ma in mijn rol als assistent 
van Charles. We werken al 
heel wat seizoenen samen 
natuurlijk.”

Hoe is jullie 
samenwerking tot 
stand gekomen?
“Ik heb jaren bij IVV ge-
speeld, ik denk tot mijn 
40e. Ik had niet zo’n trek 
om daarrna nog in een bier-
team te voetballen en ben 
mijn UEFA-C gaan halen. 
Ik heb bij IVV de O16, O17 
en 19 en het 2e getraind. 
Op een gegeven moment 
ging Jan de Haze weg als 
trainer bij het eerste en 
werd Charles aangesteld. 
Charles benaderde mij 
omdat ik de club heel goed 
kende en er was gelijk een 
klik. Daar is de samenwer-
king ontstaan en die duurt 
nu dus al heel wat jaren. We 
hebben bij FC Almere geze-

Het was een bijzonder seizoen bij het eerste. Na een hele goede eerste 
fase volgde een lange periode dat er weinig punten gehaald werden. Dat 
zorgde ervoor dat er tot op de laatste speeldag gevochten moest wor-
den voor rechtstreeks lijfsbehoud. Inmiddels is duidelijk dat HBOK1 ook 
volgend seizoen in de eerste klasse speelt, want de laatste wedstrijden 
werden overtuigend gewonnen. Mooi moment om Michel Pleune (55), as-
sistent-trainer van het eerste, aan het woord te laten.

‘Ondertussen bij het eerste...’

“Er was gelijk een 
goede klik” 

ten en ook drie fantastische 
jaren bij Meteoor gehad, 
waar we kampioen werden 
en gepromoveerd zijn naar 
de 3e klasse”.

Wat is jullie 
rolverdeling?
“Charles is natuurlijk eind-
verantwoordelijk, maar 
we werken op basis van 
gelijkwaardigheid. Charles 
betrekt me overal bij. We 
bespreken samen de wed-
strijden na, doen de ana-
lyses van de komende 
tegenstanders, bespreken 
de spelers, trainingen, etc. 
Kortom, eigenlijk doen we 
alles rond het team samen. 
Buiten de trainingen om 
hebben we bijna dagelijks 
contact. Op dit niveau is 
trainer zijn best intensief. 
Charles en ik vullen elkaar 
erg goed aan en daarom 
werkt het ook zo goed.”

En HBOK als club 
bevalt je ook?
“Ja, tot nu toe bevalt HBOK 
erg goed. Voor mij is het 
niet alleen belangrijk dat we 
op niveau trainen en spelen, 
maar minstens zo belang-
rijk bij welke club. Het kan 
allemaal fantastisch ge-
regeld zijn, maar is er ook 
een echte voetbalsfeer? Wij 
komen regelmatig bij grote, 
vaak fusieclubs met fan-

tastische accommodaties 
etc. Maar daar ontbreekt 
toch vaak dat lekkere voet-
balsfeertje. Bij HBOK is die 
ouderwetse voetbalsfeer er 
gelukkig nog wel. En voor 
mij is het eerste veld, ge-
woon nog gras, magisch.”

En nog een feestje 
gevierd na de 
laatste wedstrijd?
“Tuurlijk! We speel-
den uit en zijn na de 
wedstrijd met z’n 
allen nog de stad in 
geweest. We hebben 
een mooi feestje ge-
bouwd. Deze groep kan 
niet alleen goed voetbal-
len, maar kan ook als de 
beste een feestje bouwen!”

Op naar het volgende 
seizoen!
“Daar zijn we al een tijd 
volop mee bezig. Wie blijft, 
wie gaat weg, wie dient 
zich aan van buiten de club, 
maar ook misschien vanuit 
de eigen jeugd? We moeten 
de selectie zo snel mogelijk 
op orde krijgen. En nog-
maals, dan kijken we ook 
naar de eigen jeugd. Lopen 
daar jongens rond die de 
potentie hebben het eer-
ste te halen, dan zullen 
we niet aarzelen ze erbij 
te halen.” 

Het Middenveld | ’La Klompa’

“Deze groep 
kan niet 

alleen goed 
voetballen, 

maar kan ook 
als de beste 
een feestje 
bouwen!”

  Henk Groot  | Rikus de Lange
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“Ik ben Michel van Vuure, 31 
jaar, en sinds februari 2021 
eigenaar van Primera Van 
Vuure,” vertelt hij. “Ik nam 
de winkel over midden in 
de coronaperiode. Niet de 
makkelijkste timing, maar 
ik ben er trots op. De winkel 
was eerder van mijn broer 
en zijn compagnon. Zelf 
heb ik daarvoor twaalf jaar 
bij mijn vader in de winkel 
gewerkt. Van winkelmede-
werker tot bedrijfsleider en 
nu dus ondernemer.”

Generaties
Ondernemen zit de fami-
lie Van Vuure in het bloed. 
Niet alleen Michel en zijn 
vader, maar ook zijn opa 
had jarenlang een winkel. 

“Mijn opa is geboren in Zun-
derdorp en mijn vader is er 
ook opgegroeid, praktisch 
naast het HBOK-complex. 
Zelf ben ik opgegroeid in 
Amsterdam-West, maar de 
band met het dorp is geble-
ven.”

Sponsor
Die band kreeg een nieu-
we dimensie toen Michel 
via een omweg bij HBOK 
betrokken raakte als spon-
sor. “Mijn vader kreeg een 
uitnodiging voor een spon-
soravond, maar hij had zijn 
winkel vijf jaar eerder al 
verkocht. Toen heeft hij mij 
voorgesteld om het stokje 
over te nemen. Mijn winkel 
is de dichtstbijzijnde Prime-
ra vanaf Zunderdorp én ik 
ben nu de eigenaar, dus het 
voelde logisch. En eerlijk: ik 
voel me altijd onderdeel van 
de club.”

Gemis
Hoewel Michel zelf niet bij 
HBOK heeft gevoetbald, 

Wie regelmatig in Zunderdorp komt of een rondje HBOK doet, heeft de 
naam Van Vuure vast al eens gehoord. Niet gek, want die naam zit diepge-
worteld in het dorp én in de club. Michel van Vuure, eigenaar van de Prime-
ra op het Waterlandplein, draagt die naam met trots en sponsort HBOK 
met dezelfde vanzelfsprekendheid waarmee hij elke dag zijn winkel opent.

Langs de lijn...

Met hart voor de club en het dorp: 
Michel van Vuure 
en zijn Primera

is het voetbalgevoel hem 
met de paplepel ingegoten. 
“Ik heb bij meerdere clubs 
in Amsterdam gespeeld, 
maar op m’n twintigste brak 
ik mijn enkel. Sindsdien heb 
ik geen bal meer aange-
raakt. Dat mis ik soms wel, 
hoor. Vooral het gezamen-
lijke gevoel van voetballen. 
Maar met een drukke zaak 
en twee jonge kinderen zit 
het er nu gewoon niet meer 
in.”

Mooie traditie
Gelukkig blijft het voetbal 
dichtbij, met seizoenskaar-
ten voor Ajax die hij bezit 
met zijn vader. “Elke twee 
weken zitten we samen 
in de Johan Cruijff Arena. 
Een mooie traditie.” En ook 
HBOK volgt hij op de voet. 
“Ik hou de uitslagen bij, kijk 
hoe het eerste draait. En 
als ik zeg dat ik een bord 
langs het veld heb hangen, 
reageren mensen altijd en-
thousiast. Er komen ook 
veel HBOK’ers in mijn win-
kel, dus dat contact is er 
constant.”

Roots
Wat Michel vooral hoopt, 

is dat HBOK een gezonde 
club blijft, die zich blijvend 
kan meten in de eerste 
klasse, en misschien nog 
wel hoger. “En dat de naam 
Van Vuure in Zunderdorp 
blijft bestaan. De 
familie woont 
er niet meer, 
maar mijn 
roots liggen 
er. Mijn opa 
en oma 

woonden er jarenlang, mijn 
vader is er geboren en ik wil 
dat die band blijft bestaan. 

Het is een stukje familiege-
schiedenis dat ik levend wil 
houden.”

Het Middenveld | ’La Klompa’
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“Er komen 

ook veel 
HBOK’ers in 
mijn winkel, 

dus dat 
contact is er 
constant.”

Vader Wim en zoon 
Michel van Vuure

  Boris van Leeuwen  | Rikus de Lange
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Toen hij in mei 1951 gebo-
ren werd, hadden zijn ou-
ders al drie zonen. Vrienden 
en buren in Zunderdorp 
maakten een grapje met 
vader Gerrit dat hij nu echt 
een voetbalclub moest op-
richten. En dat deed hij, sa-
men met de anderen, in de 
herfst van 1951.

Drie wedstrijden
Herman begon te voetbal-
len bij HBOK in 1967, toen 
waren er nog geen jeugdelf-
tallen. 
Door de jaren heen heeft hij 
in verschillende teams als 
linksback of als laatste man 
gespeeld. Tot drie wedstrij-
den op een zaterdag, als het 
nodig was. 
Zijn lievelings elftal was het 
“bijnaam” team. Het laatste, 
plezier elftal, waarin hij ook 
met zijn zoon speelde. De 

oude “Kuitenvet” samen 
met de jonge “Long John”. 
Herman organiseerde 
team- reizen naar Parijs, 
Londen en Sauerland.

Reisleider
Bij het eerste elftal liet hij 

evenzo zijn sporen achter. 
Als teamleider, grensrech-
ter en reisleider van beruch-
te uitstapjes naar Ameland. 
Hij heeft bij de club alles ge-
daan wat mogelijk is, alleen 
voorzitter was hij nooit. 

Vrijwilligerswerk
Wel was hij wedstrijdsecre-
taris, maaide hij het gras, 
trok lijnen en regelde gere-
geld eten bij toernooien. Hij 
heeft het Waterlandse dor-
pentoernooi georganiseerd 
(en als coach gewonnen), 
veld drainage met de hand 
gegraven, een grote party-
tent zelf gemaakt, alles bij 
de club - tot reclameborden 
aan toe - geschilderd en 
nog talloze andere klussen. 
Gelukkig was hij ook in zijn 
werkleven schilder, slijper, 
polijster, vloerenlegger, glas-
zetter,..

Mensen die kunnen zeggen dat ze vanaf oprichting van de club met HBOK 
verbonden zijn, zijn op een hand te tellen. Herman Kooij is zo een.

Gerrit Knijtijzer 
- Kuitenvet

HBOK Krant
Bijzondere aandacht moe-
ten we besteden aan Her-
man’s werk voor de HBOK 
krant,  de voorganger van 
La Klompa. Maar liefst 25 
jaar lang heeft hij de krant 
gedraaid. Figuurlijk en let-
terlijk, want toen werd dat 
nog met hand op een sten-
cilmachine gedaan. Soms 
schreef hij onder eigen 
naam en soms anoniem 
als “Gerrit Knijtijzer”.

Mosselavonden
De HBOK kantine heeft 
een speciale plek in Her-
man’s herinneringen. Van-
wege vele feesten die hij 
daar heeft gedaan, zoals 
de legendarische mosse-
lavonden. Honderden keren 
maakte hij samen met zijn 
vrouw de kantine en kleed-
kamers schoon. In 1992 
was hij degene die de eer-
ste paal voor het nieuwe 
gebouw sloeg. Om geld 
voor de verbouwing te 
verzamelen bedacht 
zijn moeder de “kleed-
kamers verkoop”. 
Voor 5.000 gulden 
konden sponsoren 
een naambord ko-
pen. Bij een latere 
onderhoud door 
“andere mensen 
met andere re-

gels” zoals Herman het 
zegt, zijn de bordjes helaas 
verdwenen.

Vervreemd
Soms is hij nog in de kan-
tine te vinden. Als ze bij de 
klaverjasavond nog iemand 
missen, dan bellen ze 
hem. Maar als hij 
op zaterdag naar 
de eerste komt 
kijken komt hij 
er niet, “ver-
vreemd” voelt 
het dan. In 
het Klom-
penhok is hij 
meer op zijn 
gemak. 

Pensioen
En verder ge-
niet 

hij van zijn welverdiende 
pensioen, gaat hij vissen in 
het Noordzeekanaal of op 
Ameland en maakt thuis al-
lerlei kunst. Een ding zou hij 
van HBOK wel nog willen. 
Een zonnescherm op het 
Klompenhok. Zo’n automa-

tische met afstands-
bediening. Zodat 

hij samen met 
andere ere-
leden opti-
maal kan 
blijven ge-
nieten van 
ons terras.
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Op de bal...

Bij het eerste 
elftal liet hij 
evenzo zijn 

sporen achter. 
Als teamleider, 

grensrechter 
en reisleider 
van beruchte 

uitstapjes naar 
Ameland

  Vito Rožej  | Rikus de Lange
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De Achterhoede | ’La Klompa’

Omdat hij ooit bij ASV De Dijk begonnen is als centrale verdediger, weet hij 
heel goed hoe je in het veld denkt en handelt. Toen hij bij HBOK terechtkwam 
was de overstap naar keepen iets wat hem meteen natuurlijk afging. 

Verveel jij je weleens onder die lat?
“Haha ja, dit jaar heb ik wel een paar keer erg weinig te doen gehad, 
maar ook wel pittige wedstrijden gehad. Zo kregen we in de één na 
laatste wedstrijd tegen AS80 toch nog zes doelpunten tegen.”

Maar jullie wonnen wel?
“Ja, met één doelpunt meer. Dus die wedstrijd was voor mij 
wel echte keeperstraining. Dat heb ik misschien ook wel 
nodig nu we volgend jaar een klasse hoger gaan spelen. We 
hebben dit seizoen geen wedstrijd in de competitie verloren, 
maar dat zal volgend jaar wel zwaarder worden.” 

Wat is jullie geheim?
“Ik denk de echt heel goede sfeer. Best veel spelers kennen elkaar ook al 
van vorig jaar. Het wordt wel spannend of het team volgend jaar nog uit 
ongeveer dezelfde spelers bestaat. Er moet soms gewoon geschoven 
worden, omdat onze club natuurlijk niet zo groot is en het ook met de 
leeftijden moet kloppen. Maar ook als we wat meer uit elkaar vallen, zal 
iedereen zijn draai wel weer vinden, want de club blijft toch heel fijn.” 

Jullie zijn met zo’n dertien man en hebben dus niet veel 
wissels. Hoe houden jullie dat dan vol?
“Het team traint twee keer per week best fanatiek, dus het zit met de 
conditie wel goed. En onze trainer Jan-Pieter (van Weel, red.) weet ons 
ook heel goed op te stellen. En ik heb elke maandag keeperstraining van 
Reza (Sheikh Moghaddas, red.) waar ik echt veel aan heb. En de sfeer 
helpt dus ook echt, want dat maakt voetballen gewoon een stuk leuker.” 

Speler van de maand: 
Damian Petrov (JO13)
Met Damian als stabiele kracht onder de lat is onze JO13 bijna als van-
zelf kampioen geworden en nu gepromoveerd. Damian is bescheiden over 
zijn eigen aandeel aan het succes. De kracht van het team zit volgens hem 
vooral in de goede sfeer.

Jeroen Staalenhoef | Rikus de Lange
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Chris heeft niet zo lang bij 
HBOK gevoetbald. Hij be-
gon in de F-jes en bleef er 
tot de C-tjes. Hij was ook 
niet super goed, maar hij 
zat op basisschool De Wei-
devogel en zijn vriendjes za-
ten allemaal bij HBOK. 

Profvoetballer
Dus ze hebben daar een 
geweldige tijd gehad. Chris: 
“Het was voor mij echt een 
sociaal ding, we waren jong 
en redelijk geobsedeerd 
bezig met voetbal, dus we 
wilden allemaal profvoet-
baller worden. En we kwa-
men alleen in het clubhuis 
voor die zakjes snoep en 
een AA’tje”. Hij woonde toen 
in Holysloot en verhuisde 
op een gegeven moment 
naar Amsterdam West. Dat 
was direct ook het eind van 

zijn voetbalcarrière, want 
hij kreeg het te druk met 
school en met dingen bui-
ten school.

Marco van Basten
Chris is momenteel in Mi-
laan voor de filmopnames 
van Basta, een nieuwe 
Netflix serie over het leven 
van Marco van Basten. Hij 
speelt de hoofdrol in de 
serie, de mooiste rol die hij 
tot nu toe heeft gespeeld. 
De opnamen zijn heel leuk, 
maar ook spannend. Chris 
wilde al lang iemand spelen 
die echt had bestaan. En 
iets met voetbal leek hem 
ook heel leuk. Chris: “Ik vind 
Marco een heel interessant 
personage, de regisseur en 
mijn medespelers zijn ook 
goed en iedereen heeft veel 
affiniteit met voetbal. Elke 

dag komt er iemand op de 
set, die dan de rol van Jo-
han Cruijff of Frank Rijkaard 
of van Van ’t Schip heeft 
voorbereid, dat is echt wel 
heel bijzonder. En de kos-
tuums en de kapsels zijn 
ook allemaal van de jaren 
80 en 90, wat natuurlijk heel 
leuk is”. 

Hard trainen
Tijdens draaidagen moeten 
ze vaak gewoon voetballen 
en schiet de cameraman 
allemaal beelden en weet 
Chris niet precies wat er 
gefilmd wordt. Chris doet 
dan maar alsof hij de jonge 
Marco is en heel goed kan 
voetballen. Chris moest 
hard trainen om fit genoeg 
te worden voor deze rol. 
Voetballers waren vroeger 
niet zo gespierd als nu, dus 

Op een zonnige namiddag in Amsterdam Noord interview ik Chris Peters, 
die op dat moment voor zijn werk in Milaan verblijft. Chris kent ons club-
blad niet en moet lachen als hij de naam van het blad hoort. Maar de 
naam past volgens hem perfect bij de grappige naam van de club. 

Oud-HBOK’er scoort 
tegenwoordig in San Siro

Vrije Rubriek

De achterhoede  |  ‘La Klompa’

bij het trainen moest Chris 
ervoor zorgen dat hij wel 
sterk en fit werd, maar voor-
al niet te breed. Het doel 
was meer een gespierde 
spijker.

Voetbalarchieven
Het voetbal dat je in de serie 
ziet is een mengelmoes van 
archiefbeelden van de ech-
te Marco van Basten, een 
prof-voetballer die mooie 
acties laat zien en van Chris 
vooral juichend. Chris heeft 
zich ter voorbereiding ook 
volledig ondergedompeld 
in de voetbalarchieven. 
Het valt hem op dat er nu 
heel anders wordt gevoet-
bald dan 30 jaar geleden. 
Nu wordt er bijna alleen 
maar op het middenveld 
gespeeld en vroeger ging 
het spel de hele tijd heen 
en weer. Dus eigenlijk vind 
hij het leuker om naar de 
wedstrijden van vroeger te 
kijken.

Inlevingsvermogen
Wat Chris aanspreekt aan 
acteren is dat hij zo in ver-
schillende werelden kan 
stappen. Chris: “Op dit mo-
ment speel ik een voetballer 
en verdiep ik me helemaal 
in de voetbalcultuur, mis-
schien speel ik volgend jaar 
iemand van de Koninklijke 

familie en dan moet ik me 
daar helemaal in verdie-
pen”. Hij heeft altijd al inte-
resse gehad voor werelden 
die misschien net buiten de 
zijne liggen. Dan is acteren 
echt een fijne en veilige ma-
nier om je daarin onder te 
dompelen.

Paparazzi’s
Naast acteren heeft Chris 
nog andere kwaliteiten. Tot 

voor kort werkte hij nog in 
een broodjeszaak. Er stond 
altijd een lange rij voor de 
zaak. Geen fans van Chris, 
ze stonden er omdat de 
broodjes zo lekker zijn. Als 
bekend acteur kan hij in 
Amsterdam dus gelukkig 
nog een gewoon leven lei-
den zonder paparazzi’s. 
Maar wie weet, misschien 
wordt dat anders als deze 
la Klompa uitkomt…

21

  Leonie de Jong  | Aangeleverd
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Middenlaan 17 | 1027 AR Amsterdam | M. 06 290 388 28 | info@fortonroerendgoed.nl

Carla’s Kattenoppas 
Dé Kattenoppas voor Amsterdam-Noord 
Een weekendje weg, op reis of vakantie?

Ik verzorg uw kat(ten) in hun eigen, 
vertrouwde omgeving.

www.carlaskattenoppas.nl | kattenoppas.carla@gmail.com | 06 - 537 08 375

Gespecialiseerd in

Stolpboerderijen | Dijkwoningen

Vrijstaande woningen | Funderingsherstel

Betonnen kelders

Wij bouwen, verbouwen, renoveren en onderhouden met oog voor 
kwaliteit en detail, tegen een uitstekende prijs-kwaliteitverhouding.

Even voorstellen:                        

Waarom koos je voor HBOK?
In deze editie stellen wij jeugdspeler Sem Lam 
aan je voor. Met zijn 12 jaar speelt Sem in onze 
JO14. 

Waarom koos je voor HBOK?
Toen ik zes was wilde ik graag  voetballen. Toen 
ging ik meedoen met de Klompen Academy en 
dat vond ik erg leuk.

Wat is je mooiste sportherinnering?
In mei 2021 hadden we bij HBOK onderling de 
Corona Competitie. Volgens mij zat ik toen in de 
JO11 en werden we kampioen.

Wat is je grootste sportblunder?
Missen voor een open doel.

Wie is jouw sportheld?
Virgil van Dijk 

Wat eet je het liefste in de kantine?
Een tosti ham/kaas.

Wat is jouw levensmotto?
Geef nooit op!

Jouw grootste fan/supporter?
Mijn grootste fan is mijn familie en mijn groot-
ste supporter mijn moeder.

Waar mogen we je altijd wakker voor 
maken?
Een voetbalwedstrijd. 

Wat zou je willen weten 
van welke andere 
HBOK’er?
Ik zou het niet weten…

Wat is jouw lievelingsclub?
Real Madrid / Ajax.

Van welke 
persoon 
heb je veel 
geleerd?
Jeroen 
Barendse en 
Dennis Wiel-
art (trainers 
red.)

Wat wil je later 
worden?
Profvoetballer!

Sem Lam
HBOK in één woord: Weilanden
Jij in één woord: Introvert 
(behalve tijdens een voetbalwedstrijd)
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“Ik ben een gedreven 
en enthousiaste van de 

Steege professional. 
Gespecialiseerd in 

woningen binnen de 
Amsterdamse ring 

en net er buiten. Het 
fantastische netwerk van 
Van de Steege is hierbĳ  
een grote meerwaarde. 
Waterland is mĳ n thuis.”

Alwin Meĳ 

Jouw makelaar
 in Waterland!

“Elke woning is uniek, wat ook geldt voor jou als 
opdrachtgever. Wĳ  streven naar een persoonlĳ ke, 
onbezorgde en sucesvolle begeleiding met een 

optimaal resultaat.”

Johanna Melchers
fb. Sporten in Amsterdam Noord e.o.

en Amstelveen

· Powerwalk · Powerwalk 
· Bootcamp· Bootcamp

FIETSLES · BODYSHAPE FIETSLES · BODYSHAPE 
CONDITIETRAININGCONDITIETRAINING

johannamelchers@gmail.com
Grootslagstraat 16A

1024 EZ  Amsterdam
06 29 360 321


